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Liebe Anwenderin, lieber Anwender!

Bitte lesen Sie vor der Einnahme von
Vitalis Kohlenhydrat Blocker die folgende
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
weil sie wichtige Informationen dariiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung

dieses Medizinproduktes beachten sollen.

Was ist Vitalis Kohlenhydrat Blocker?
Vitalis Kohlenhydrat Blocker ist ein zertifi-
ziertes Medizinprodukt. Wirksamkeit und
Sicherheit wurden nach der Europai-
schen Richtlinie fUr Medizinprodukte
(93/42/EWG) geprift. Es enthalt einen
Extrakt aus Phaseolus vulgaris.

Hauptfunktion von Vitalis Kohlenhydrat

Blocker:

* Ist geeignet zur allgemeinen Gewichts-
kontrolle oder zur Vorbeugung und
Behandlung von Fettleibigkeit.

* Verringert die Kalorienaufnahme aus den
langkettigen Kohlenhydraten der Nah-
rung und senkt damit den glykédmischen
Index einer Mahlzeit.

* Verzdgerung des wiederkehrenden
Hungergeflhls nach einer Mahlzeit durch
die Regulierung des Blutzuckerspiegels.

Anwendung:

¢ Gewichtsreduktion: Vor den Hauptmahl-
zeiten jeweils 2 Tabletten Vitalis Kohlen-
hydrat Blocker verzehren.

* Gewichtskontrolle: Vor den Hauptmahl-
zeiten jeweils 1 Tablette Vitalis Kohlen-
hydrat Blocker verzehren.

* Tablette nicht zerbeiBen. Die Tablette soll
sich nicht im Mund zersetzen.

* Damit der Tagesbedarf an Kohlenhydra-
ten und Kalorien gedeckt wird, dirfen
maximal 6 Tabletten pro Tag eingenom-
men werden.

Eine Uberdosierung von Vitalis Kohlenhy-
drat Blocker verbessert die Wirkung nicht,
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Zur Gewichtskontrolle, Vorbeugung und Behandlung
von Fettleibigkeit

sie kann aber mogliche Nebenwirkungen
fordern. Nur bei vorschriftsgemaBer Ein-
nahme kann Vitalis Kohlenhydrat Blocker
richtig funktionieren.

Im Einklang mit der Medizinproduktricht-
linie 93/42/EWG wird empfohlen, nach 30
Tagen der Einnahme dieses Medizin-
produktes jeweils eine Pause von 3-5
Tagen ohne Einnahme einzuhalten.

Zwar ist der Verzehr von Vitalis Kohlen-
hydrat Blocker ein wichtiger Schritt zur
Kontrolle Ihres Gewichtes, doch sollte das
Praparat immer als Teil eines Gesamt-
plans zur Gewichtskontrolle betrachtet
werden.

Zusammensetzung von Vitalis Kohlen-
hydrat Blocker:

Wirkstoff: Extrakt aus Phaseolus vulgaris
Hilfsstoffe: Mikrokristalline Cellulose,
Magnesiumstearat, Siliciumdioxid

Vitalis Kohlenhydrat Blocker enthalt keine
Geschmacksverstarker, Konservierungs-
mittel oder Farbstoffe und ist frei von
Milchzucker, Milcheiweif3, Gluten und
Cholesterin. Vitalis Kohlenhydrat Blocker
wird auf natirlicher Basis hergestellt und
ist frei von tierischen Rohstoffen. Leichte
Schwankungen in Farbe und Geschmack
haben keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.

Aufbewahrung:

* FUr Kinder unzuganglich aufbewahren

¢ Trocken und nicht Uber 25 °C
aufbewahren

Wie funktioniert Vitalis Kohlenhydrat
Blocker?

Damit langkettige Kohlenhydrate wie
Starken vom Koérper verwertet werden
kédnnen, missen sie wahrend der Ver-
dauung in Zuckermolekule, vorwiegend
Glukose, aufgespalten werden. Diese
werden vom Kérper aufgenommen und
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verstoffwechselt. Stehen mehr Zucker-
molekule zur Verfigung, als vom Koérper
benoétigt werden, werden diese zu Kor-
perfett umgewandelt. Vitalis Kohlen-
hydrat Blocker vermindert die Aufspal-
tung der langkettigen Kohlenhydrate,
meist in Form von Starke, in Zuckermole-
klle. Diese Kohlenhydrate kdnnen vom
Koérper nicht aufgenommen werden. Die
Kalorienaufnahme wird dadurch reduziert
und der Blutzuckerspiegel gesenkt.

Einnahmebeschrankung Vitalis
Kohlenhydrat Blocker:

Vitalis Kohlenhydrat Blocker kann den
Glukosespiegel im Blutplasma senken,
wodurch die Insulinausschtttung redu-
ziert wird. Aufgrund der geringeren Koh-
lenhydratzufuhr wird Diabetikern und
Personen mit sonstigen relevanten Er-
krankungen empfohlen, vor Einnahme
des Produktes ihren Arzt oder Apotheker
zu befragen.

Vitalis Kohlenhydrat Blocker enthalt ei-
nen Extrakt aus Bohnen. Bei Uberemp-
findlichkeit gegentber Bohnen oder Be-
standteilen aus Bohnen sollte auf dieses
Produkt verzichtet werden.

Nicht bei Allergien gegen Hulsenfrichte
anwenden. In der Schwangerschaft und
Stillzeit soll Vitalis Kohlenhydrat Blocker
nicht verwendet werden, um die Versor-
gung des Embryos bzw. des Sauglings
mit wichtigen Nahrstoffen nicht zu
gefahrden.

Nicht anwenden bei Untergewicht
(Body Mass Index <18,5).

Bei wichtigen Fragen sollte vor der ers-
ten Einnahme des Produktes arztlicher
Rat eingeholt werden. Ebenso sollten
Kinder und Jugendliche Vitalis Kohlen-
hydrat Blocker nur nach arztlicher
Rucksprache anwenden.

vitalis

KT
EpiZINPROPY

Zur Gewichtskontrolle, Vorbeugung und Behandlung
von Fettleibigkeit

Hinweise und Allgemeine

VorsichtsmaBnahmen:
Vitalis Kohlenhydrat Blocker reduziert
die Verdauung von Kohlenhydraten aus
der Nahrung, was in den ersten Tagen
der Einnahme gelegentlich zu Bl&dhun-
gen, resp. Darmgasen fUhren kann. Nach
wenigen Tagen gewdhnt sich der Stoff-
wechsel jedoch an die erhdohte Menge
unverdauter Kohlenhydrate und kehrt
zur Normalitat zurtck.

Verwendbar bis:
siehe Packung und Blisterstreifen.

Nicht verwenden nach Ablauf des
Verfalldatums.

Symbol Erklarung

Achtung! Verweis auf Warnhinweise in
der Gebrauchsanweisung

Gebrauchsanweisung beachten
Trocken aufbewahren
Temperaturbegrenzung
Hersteller

Chargenbezeichnung

HEE-3E B

Verwendbar bis

Inhalt: 3 O Tabletten

4°C/ﬂ/2m ? c € 0481

Vertrieb:

SANKT PIRMIN®
Naturprodukte GmbH
Eltviller StraB3e 2a
D-55218 Ingelheim

Hersteller:
Dr. Kleine
Pharma GmbH

D-33739 Bielefeld
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